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Titelseite: Geographische Karte von Pastor Johann 
Dieter Konigshafen aus Minsen im Jahre 1728  
erstellt. Wetterfahne vom Gut Sanderbusch 1593. 
Lübbe Eiben.



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Endokrinologie als Teilgebiet der Inneren Medizin 
befasst sich mit der Diagnostik und Therapie von 
Hormon- und Stoffwechselstörungen. Diese 
verursachen häufig komplexe Krankheitsbilder, 
die uns in unterschiedlicher Form in der täglichen 
Praxis begegnen. Die Beziehungen zu anderen 
medizinischen Teilgebieten sind dabei vielfältig. 

Eine wichtige Rolle nehmen hierbei beispielsweise 
die Schilddrüsenfunktionsstörungen ein, von denen 
hier zu Lande nahezu jeder 3. Bürger betroffen ist. 
Aus diesem Grunde ist ein Schwerpunkt des XLI-
Mai-Symposiums der Schilddrüse gewidmet. 
Weiterhin werden wir uns – in Zeiten des 
demographischen Wandels – mit Stoffwechsel-
störungen und deren Auswirkungen bei älteren 
Menschen beschäftigen. 
Die endokrinologische Betrachtungsweise eröffnet 
auch bei einigen in der Praxis häufig vorkommenden 
Erkrankungen wie beispielsweise der arteriellen 
Hypertonie, aber auch der Adipositas, neue 
diagnostische und therapeutische Möglichkeiten. 

Ich freue mich, dass zu diesen Themen namhafte 
Experten gewonnen werden konnten. Wie immer 
dürfen die Teilnehmer des Symposiums umfassende 
Informationsvermittlung und Diskussionen mit 
direkter praktischer Anwendbarkeit erwarten. 

Zur Teilnahme lade ich Sie herzlich ein und freue 
mich auf Ihr Kommen. 

Ihr

Prof. Dr. Werner-J. Mayet



ZERTIFIZIERUNG:
Akademie für ärztliche Fortbildung der Ärztekammer 
Niedersachsen

Reg.-Nr.: 210212	  Punkte: 6

Den  B a r c o d e  -  A u f k l e b e r  bitte nicht vergessen!



XLI. MAI - SYMPOSIUM
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Sonnabend,  29. Mai 2010,  
9.00 Uhr s.t. - ca. 15.30 Uhr

Eine Veranstaltung des 
Zentrums für Innere Medizin

am Nordwest-Krankenhaus Sanderbusch

in Zusammenarbeit mit der
Akademie für Ärztliche Fortbildung 

Niedersachsen

Leitung:
Prof. Dr. med. W.-J. Mayet

Tagungsort
 Bürgerhaus Schortens



P r o g r a m m
 9.00 -  9.15	 Begrüßung

 9.15 -  9.40	 Autoimmune Erkrankungen
	 der Schilddrüse
	 H. Leitolf (Hannover)

	 Diskussion

 9.50 - 10.15	 Der Schilddrüsenknoten 
	 aus endokrinologischer  
	 Sicht
	 G. Hintze (Bad Oldesloe)

	 Diskussion

10.25 - 11.00	 Kaffeepause

11.00 – 11.25	 Testosteronmangel und  
	 Stoffwechsel des älteren  
	 Mannes
	 M. Möhlig (Berlin)

	 Diskussion

11.35 – 12.00	 Endokrine Ursachen der  
	 Hypertonie - eine neue  
	 Epidemie?
	 H. Lehnert (Lübeck)

	 Diskussion



P r o g r a m m

12.10 – 13.00	 Mittagspause

13.00 – 13.25	 Neue Therapiemöglich- 
	 keiten der Osteoporose
	 W. J. Faßbender (Kempen) 

	 Diskussion

13.35 – 14.00	 Diagnostik und Therapie  
	 der Adipositas
	 J. Aberle (Hamburg)

	 Diskussion

14.10 – 15.30	 Fragen aus der Praxis 
	
	 Podiumsdiskussion mit  
	 den Referenten



Re f e r e n t e n
Priv.-Doz. Dr. med. Jens Aberle
III. Medizinische Klinik und Poliklinik
Univ.-Klinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistr. 52

20246 Hamburg

Professor Dr. med. Walter J. Faßbender
Abteilung für Innere Medizin
Hospital zum Hl. Geist
von-Broichhausen-Allee 1

47906 Kempen

Professor Dr. med. Gerhard Hintze
Innere Medizin
Asklepios Klinik
Schützenstr. 55

23843 Bad Oldesloe



Professor Dr. med. Hendrik Lehnert
Medizinische Klinik I
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
Campus Lübeck
Ratzeburger Allee 160

23538 Lübeck

Dr. med. Holger Leitolf
Klinik für Gastroenterologie,
Hepatologie u. Endokrinologie
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Str. 1

30625 Hannover

Dr. med. Mathias Möhlig
Medizinische Klinik für Endokrinologie
Charité-Zentrum 10
Campus Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30

12203 Berlin

Re f e r e n t e n



O r g a n i s a t i o n
Prof. Dr. Werner-J. Mayet
Zentrum für Innere Medizin
Nordwest-Krankenhaus Sanderbusch GmbH
Hauptstr.

26452 Sande

Wir danken den Sponsoren

Abbott GmbH, Wiesbaden
bioscientia GmbH, Moers
Essex Pharma GmbH, München
Novartis Pharma GmbH, Nürnberg
Roche Pharma AG, Grenzach-Wyhlen



H i n w e i s e
Tagungsort:	
Bürgerhaus, 
Weserstr. 1
26419 Schortens
	

Tagungsbüro:
Tel. 04461 83153

Bitte geben Sie Ihre Teilnehmerwünsche auf 
dem beigefügten Fax-Formular bekannt.

Information:
Sekretariat Bärbel Pruin
Zentrum für Innere Medizin
Nordwest-Krankenhaus Sanderbusch GmbH
26452 Sande

Tel.  04422 80-1101
Fax: 04422 80-1130

Anfahrtsplan und Parkmöglichkeiten
siehe Umschlagsrückseite

Hotelunterkunft kann vermittelt werden:
Tel. 04422 80-1101



A N FA H RT


