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MO1 Strahlenschutz

Die Arbeit im Bereich der medizinischen
Roéntgendiagnostik ist eine verantwortungsvolle
Tatigkeit, welche entsprechende Fachkenntnisse
erfordert - zu Ihrem eigenen Schutz und
dem TIhrer Patienten. Um Réntgenstrahlung
eigenverantwortlich in der Medizin anwenden
zu kdénnen, bendtigen Sie die Fachkunde im
Strahlenschutz. Diese setzt sich wie folgt
zusammen:

1. Kenntniserwerb fiir Arzte

2. Grundkurs im Strahlenschutz
3. Spezialkurs Réntgendiagnostik
4. Sachkunde

Unser Grund- und Kenntniskurs erfiillt die oben
genannten Punkte 1 und 2.

Sollte Bedarf an einem Spezialkurs (Punkt 3)
bestehen, melden Sie sich bitte im Bildungs-
zentrum. Bei ausreichendem Bedarf kann ein
Spezialkurs aufgelegt werden. Ansonsten nennen
wir Ihnen einen entsprechenden externen Kurs.
Die Sachkunde (Punkt 4) wird durch die praktische
Tatigkeit in der Klinik erworben. Die Dauer der
Sachkundezeit richtet sich nach der jeweils
gewlinschten Fachkunde. Auskunft erteilt Ihre
Arztekammer. Die Fachkunde im Strahlenschutz
muss gemalB der Réntgenverordnung alle finf
Jahre aktualisiert werden, ansonsten verliert sie
ihre Glltigkeit. Dazu dient der, Aktualisierungskurs
fir Arzte und MTA".
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Aktyalisieru™®

.. fur
Arzte und N\‘w’

Samstag
21. April

9.00

bis 17.00

Ort: Vortragssaal, NWK
Referent: Stefan Ahlers

Zielgruppe: Arzte und MTA
Kosten: 110,00 Euro flir externe Teilnehmer n

MO1b

Marz
Grundkurs v
Kenntniss®e
fiir Arzte

Freitag, 2. Mirz,
r bis
Sonntag, 4. Madrz

Fr (1) 16.00 Sa/ (D) 9.00
k bis 20.00 SO bis 17.00

Ort: Vortragssaal, NWK

Referent:  Stefan Ahlers

Zielgruppe: Arzte

Kosten: 260,00 Euro fur externe Teilnehmer
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M02 Hamotherapie
Einweisung in das QM-Handbuch

Die ,Richtlinien zur Gewinnung von Blut
und Blutbestandteilen und zur Anwendung
von Blutprodukten (Hamotherapie)"
werden von der Bundesarztekammer und
dem Paul-Ehrlich-Institut herausgegeben.
GemdB dieser Richtlinien missen alle
Einrichtungen des Gesundheitswesens ein
Qualitatssicherungssystem implementieren.
Danach ist jeder Arzt vor Aufnahme seiner
Tatigkeit am NWK Sanderbusch verpflichtet, an
einer Einweisung in das Qualitatshandbuch der
Hamotherapie teilzunehmen.

T akazeanme
-- d‘hﬂlblllhnli_ e aChsen
2 Fortbildungspunkte 2 Fortbildungspunkte

Zeit: Pflichtveranstaltung, Dienstzeit

Ort: Vortragssaal, NWK

Referent: Dr. Rudolf Wrzodek
Zielgruppe: Arzte

Oktober |

Januar

| |
10. 8. 3. 9.
Dienstag I Dienstagd I Dienstad I Dienstad I
16.30 | (0 16.30 | 16.30 | 16.30 |
bis 18.00 \ bis 18.00 \ bis 18.00 \ bis 18.00 \




MO3 Rette, wer kann

Die Fortbildungsreihe flir den Rettungsdienst
geht in die nachste Runde. Seit 2009 finden Mo-
nat fir Monat hoch spannende Fortbildungen
statt, welche speziell auf die Anforderungen des
Rettungsdienstes abgestimmt sind. Themen wie
~Polytraumaversorgung", ,Besonderheiten bei
polizeilichen Einsdtzen" und ,EKG-Auswertung"
sind auf groBes Interesse gestoBen. Im Jahr
2012 geht es weiter! Interessierte Mitarbeiter
sind herzlich eingeladen, an den Seminaren teil-
zunehmen.

Die Themen und Termine standen bei Druckle-
gung noch nicht fest. Bitte informieren Sie sich
im Intranet/Internet.

In der Regel anerkannt mit 2 Fortbildungspunk-
ten der Arztekammer Niedersachsen.

Bitte bringen Sie Ihren Barcode mit!

Zeit: Dienstzeit

Ort: Vortragssaal, NWK

Leitung: Dr. Henning Frindt

Zielgruppe: Rettungsdienst, Pflegepersonal, Arzte

Termine

Aktuell
Uber das

Intranet (d_,..---_‘—\—.
17.00 | '4‘ Aeglstrianng
bis 18.00 g

Punkte sind beantragt
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M04 Mit Demenz im

Krankenhaus
Umgang mit demenzkranken Patienten

Der Demenzkranke im Krankenhaus
stellt die Mitarbeiter standig vor neue
Herausforderungen. Ein Patentrezept gibt
es nicht. Doch es gibt Wege und Mittel
der Kommunikation, die den Umgang mit
Demenzkranken im Krankenhaus zumindest
etwas erleichtern kénnen.

Dr. Martina Hasseler geht auBerdem auf die
verschiedenen Formen der Demenz ein und
verdeutlicht so die wichtige Unterscheidung
zwischen Demenz und Delirium.

Zeit: Dienstzeit

Ort: Vortragssaal, NWK

Referent:  Prof. Dr. Martina Hasseler
Zielgruppe: Pflegepersonal, Arzte

Kosten: 50,00 Euro fur externe Teilnehmer

Septe;'nbe\’

Donnerstag an /___._—._\__
| a k rlarztu'-:a mimes I.‘
| nigdersachsiEn I Roghirieung
9.00 | s e
bis 17.00 ".I Punkte sind beantragt 8 Fortbildungspunkte




MO5 Wirbelsaulen-OP
Peri- und Postoperatives Management
beim Wirbelsaulenpatienten

Das Spektrum der Wirbelsdulenoperationen
am NWK Sanderbusch ist groB. Welches
sind die haufigsten OPs und wie kann die
interdisziplinare Zusammenarbeit den Erfolg
der OP unterstitzen?

Dr. Yasser Abdalla gibt einen Uberblick tber
maogliche Wirbelsdulen-Operationen und deren
sinnvolle Nachsorge. Ziel ist es, eine optimale
Zusammenarbeit zwischen Arzten, Pflegenden
und Physiotherapeuten zu ermdglichen, um
dadurch die Qualitdt der Versorgung des
Patienten weiter zu steigern.

Zeit: Dienstzeit

Ort: Vortragssaal, NWK

Referent: Dr. Yasser Abdalla

Zielgruppe: Pflegepersonal, Physiotherapeuten, Arzte
Kosten: 10,00 Euro flr externe Teilnehmer

November

27.

Dienstag

d k r_tarzte K@ mimar fl;-__h
14.00 nigdersachsen Al Regiuirienng

400 | ol
bis 15.00 L 2 Fortbildungspunkte 1 Fortbildungspunkt
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MO06 Das Bobath-Konzept

1943 erkannte die Krankengymnastin Berta Bo-
bath, dass sich eine Spastik in Abhangigkeit von
der Lagerung und Stellung des Korpers entwi-
ckelt. Das heute weltweit anerkannte kranken-
gymnastische Pflegekonzept beinhaltet eine
ganzheitliche therapeutische Behandlungspfle-
ge. Schwerpunkte dieser Fortbildung sind:
e Mdglichkeiten zur Verbesserung der
Eigenwahrnehmung
e Wohlbefinden und Toleranz des Patienten
bei der Lagerung
e Vermeidung einer schmerzhaften Schulter

e Anbahnung physiologischer
Bewegungsablaufe

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken mit.

Zeit: Dienstzeit

Ort: Krankenpflegeschule Roffhausen
Referentin: Manuela Pomplun

Zielgruppe: Pflegepersonal, Physiotherapeuten
Kosten: 95,00 Euro flr externe Teilnehmer

Marz

5.bis 7.

Mo bis Mi —
9.00 | ot oo
bis 16.00 I"l 12 Fortbildungspunkte




MO7 Patientenfixierung
Theorie und praktische Ubungen

Die Fixierung von Patienten ist in einigen Fallen
schlichtweg notwendig. Wichtig dabei ist die
professionelle Durchfiihrung der Fixierung!

Dieses Seminar soll Ihnen die Sicherheit im
Umgang mit Fixierungsgurten geben, die Sie in
Ihrem Alltag brauchen. Neben dem rechtlichen
Hintergrund der Patientenfixierungen geht es
vor allem um den praktischen Einsatz.

Die Teilnehmer Uben die Fixierung an Bauch,
Hand und FuB im Liegen und auch im Sitzen.
Eine Fortbildung fir Mitarbeiter im pflegerischen
Bereich.

Zeit: Dienstzeit

Ort: Vortragssaal, NWK

Referentin: Annette Hohenadel

Zielgruppe: Pflegepersonal, Arzte

Kosten: 10,00 Euro flir externe Teilnehmer

Juni

12,
Dienstag /_______.__
©13.30 | o o
ES 1530 I"l 2 Fortbildungspunkte
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MO8 Kinaesthetics

Kinaesthetics ist ein Handlungs- und
Bewegungskonzept, welches sich mit der
Wahrnehmung und Steuerung der menschlichen
Bewegung befasst.

Bei der Pflege von Patienten zeigt sich die
Wirkung stets im doppelten Sinn: Pflegende
und Gepflegte profitieren von einer groBeren
Bewegungskompetenz. Der Einsatz von
Kinaesthetics fuhrt bei pflegebediirftigen
Menschen zu erstaunlichen  Fortschritten
und férdert gleichzeitig die Gesundheit der
pflegenden Person.

Im Grundkurs erlernen Sie die Fahigkeit, die
eigene Bewegung im Kontakt mit anderen
Menschen so einzusetzen, dass diese in ihrer
Bewegungskompetenz gezielt unterstlitzt
werden. Dadurch entlasten Sie sich selbst im
Pflegealltag! Dieser 4-tdgige Grundkurs ist
gesplittet in zwei Teile. Die Zeit dazwischen
nutzen Sie fir die erste praktische Anwendung
der Kinaesthetics, die Sie dann im zweiten Teil
besprechen und vertiefen.

Bitte bringen Sie mit:
Wolldecke, bequeme Kleidung, warme Socken,
Schreibmaterial

Fiir alle Teilnehmer an bisherigen
Grundkursen bieten wir einen Workshop
zur Auffrischung an.
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Termine

Kinaesthetc®
Grundkurs
Do 22. bis Fr 23. Marz

und
Do 10. bis Fr 11. Mai

9.00
bis 16.30

Zeit: Dienstzeit -
Ort: Vortragssaal, NWK /:.I-_”._r.;‘_:
Referent: Lilia Kérner ¥ Fortb'i'l‘d’l;‘g:punkte

Zielgruppe: Pflegepersonal
Kosten: 225,00 Euro fir externe Teilnehmer

MOS8b

Termine

King esthetic®
‘qllffris c h un g SY‘\)@

Dienstag
20. November

9.00

bis 16.30
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Zeit: Dienstzeit :
Ort: Vortragssaal, NWK /d;-ag._'.;:

Referentin: Lilia Kérner ;:rtb.l';"""

. ildungspunkte
Zielgruppe: Pflegepersonal

Kosten: 50,00 Euro fiur externe Teilnehmer
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MO9S
Betaubungsmittelgesetz,
Betaubungsmittel-
Verschreibungsverordnung

Das Betdubungsmittelgesetz  regelt das
Verschreiben, die Abgabe und den Nachweis des
Verbleibs von Betaubungsmitteln.

In diesem Seminar geht es um grundsatzliche
Bestimmungen des Betaubungsmittelgesetzes,
mit denen jeder Mitarbeiter, der mit
Betdubungsmitteln in Kontakt kommt, vertraut
sein sollte.

Zeit: Dienstzeit, Pflichtveranstaltung
Ort: Vortragssaal, NWK

Referent:  Dr. Lothar Vogelgesang
Zielgruppe: Pflegepersonal, Arzte

a k r_laﬁtﬂ‘iﬂ Mimiar
e ™ e niedersachsen
Marz Oktober 2 Fortbildungspunkte
1. 11.
Donnerstag Donnerstag f,___.__
13.30 | 19.00 | ,.,.“ Pagesien e
bis 15.00 I'-, bis 20.30 | 2 Fortbildungspunkte




M10 Wundmanagement

Fir die Auswahl einer individuell
angepassten Wundauflage  sind diverse
Auswahlkriterien maBgeblich. Kerstin Protz
stellt die Auswahlkriterien vor und erlautert die
stadiengerechten Versorgungsmoglichkeiten
anhand von Beispielbildern.

In dieser praxisbezogenen Fortbildung geht es
im Einzelnen um:

Debridementarten
Wundspulung
ZeitgemaBe Antiseptik
UnzeitgemaBe Produkte
Hautpflege/Hautschutz
Tipps und Tricks
Fallbeispiele

Zeit: Dienstzeit

Ort: Vortragssaal, NWK

Referentin: Kerstin Protz

Zielgruppe: Pflegepersonal, Arzte

Kosten: 40,00 Euro fir externe Teilnehmer

November

12,
Montag f_______
9.30 .'. "I-‘ Regitrisning
bis 16.30 I'l 7 Fortbildungspunkte

heute

=
N

Med




heute

=
o

Med

M11 ,PKMS"

PflegekomplexmaBnahmen-Score

Die Abbildung der Pflege ist ein wichtiges
und kontrovers diskutiertes Thema. Mit dem
Operationen- und Prozedurenschlissel 9-20
wurde ein weiterer Schritt zur Abbildung der
Leistungen der Pflegenden getan. Seit Januar
2010 konnen Pflegekrafte ihre Leistungen
im Bereich der hochaufwendigen Pflege
von Patienten innerhalb der Dokumentation
(PKMS) kodieren. Durch den PKMS soll es ab
2012 mdoglich sein, die Kosten fiir diese Pflege
abzurechnen.

Die hochaufwendige Pflege geht Uber die
normale Pflegetatigkeit in mindestens einem
der sechs Leistungsbereiche hinaus. Es
besteht ein wesentlich héherer Bedarf als beim
durchschnittlichen Patienten mit besonderen
Leistungen der PPR-Stufe A3.

In dieser Fortbildung wird ausschlieBlich auf den
PKMS-E eingegangen.

Zeit: Dienstzeit T

Ort: Vortragssaal, NWK ¥ p——
Referent:  Stefan Richter zﬁnb“;::g‘s';unkte
Zielgruppe: Pflegepersonal

Septe'mbe\’

Januar Februar Juni

23. 7. 11. 4.
Montag Dienstag Montag Dienstag
1330 | D 13.30 | 13.30 | (D 13.30 |

- - bis 15.30

bis 15.30

| bis 15.30

bis 15.30
\ -

L




M12 Pflegerische
Dokumentation

Die Pflegedokumentation ist ein wichtiges
Arbeitsmittel der Pflege. Sie sichert die nachsten
Arbeitsschritte und erleichtert die Versorgung
der Patienten. Doch auch zu Ihrer persénlichen
rechtlichen Absicherung sollten Sie Wert auf
eine llickenlose Dokumentation legen! Ziel ist
es, alle Informationen eines Patienten an einer
Stelle aktuell zusammenzufihren.

Setzen Sie sich vorab mit den notwendigen
Formularen und Dokumentationsschritten
auseinander - so sparen Sie Zeit im Pflegealltag!

Zeit: Dienstzeit g
Ort: Vortragssaal, NWK '-;.ﬂq.,..wr..t
Referent:  Pflegedienstleitung 5 Fort'b":u'ﬁunkte

Zielgruppe: Pflegepersonal

Septe'mbe\"

Februar | April

16. 19. 25.
Donnerstag Donnerstag Dienstag |
| |
(0 13.30 | (1) 14.00 | (01330 |
bis 15.00 | bis 15.30 |, bis 15.00 |
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M13-17 Standards in
der Pflege

Was versteht man eigentlich unter Standards in
einem Krankenhaus?

Die Definition lautet: "Pflegestandards sind
einrichtungsinterne Richtlinien, die das Ziel
und die Qualitat der Pflegeleistung bei einer
genau begrenzten MaBnahme definieren".
Pflegestandards legen also in der Regel
tatigkeitsbezogen fest, was die Pflegenden
in einer konkreten Situation leisten sollten.
Wie in allen zugelassenen Gesundheits- und
Pflegeeinrichtungen sind diese Standards
gesetzlich vorgeschrieben. Auch bei uns im NWK
Sanderbusch sind Standards entwickelt worden,
um einen einheitlichen Handlungsrahmen zu
schaffen.

Diese Fortbildungen verstehen sich daher als
Pflichtveranstaltung fir alle Mitarbeiter in der
Pflege.

Zeit: Dienstzeit, Pflichtveranstaltung
Ort: Vortragssaal, NWK

Referent:  Verschiedene

Zielgruppe: Pflegepersonal



M13 Thromboseprophylaxe:

Dienstag

T 13.30 |

bis 14.30

M14 Dekubitusprophylaxe:

April

17.

Dienstag

bis 14.30

13.30 |

Dezember

11.

Dienstag

13.30 |

bis 14.30

November

13.

Dienstag

(13.30 |

bis 14.30

M15 Sturzminimierung:

Febrﬁar

22.
Mittwoch

bis 14.30

13.30 |

Oktober

16.

Dienstag

13.30 |

bis 14.30

—_

T Fre—
B

1 Fortbildungspunkt

—_

T Fre—
BPL i

1 Fortbildungspunkt

—

I‘ Rogiutriesu
' RETEE
-

1 Fortbildungspunkt

M16 Versorgung chronischer Wunden:

Januar

Junf

M17 Fixierungsstandards:

Mérz

13.

Dienstag

bis 15.00

Referent:

(©14.00 |

November

6.

Dienstag

14.00 |

bis 15.00

Oliver Klostermann

Septerﬁber

f'f-r-_-—_-
24' 19' 1 1 . I‘ Reghtrieiwung
Dienstag Dienstag Dienstag L "
1 Fortbildungspunkt
) 13.30 | 1330 | 13.30 |
bis 14.30 bis 14.30 bis 14.30 !
Referent fir M13-M16: Alexander Solf

—

I‘ Rogiutriesu
"y RETEE
el

1 Fortbildungspunkt
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M18 Enterale Ernahrung

Alle Informationen, die Sie fir den praktischen
Einsatz der enteralen Erndhrung benoétigen,
erhalten Sie in dieser Schulung. Geklart werden
wichtige Fragen wie ,Wie wird der individuelle
Kalorienbedarf des Patienten korrekt berechnet
und wie die Ein- und Ausfuhr"?

Bringen Sie Ihre individuellen Fragen zur
enteralen Ernahrung mit. Nina JlUrgenahring
wird sie Ihnen beantworten!

Zeit: Dienstzeit

Ort: Vortragssaal, NWK
Referentin: Nina Jirgenahring
Zielgruppe: Pflegepersonal, Arzte

Juni

14.
Donnerstag s -
AKNarztexammer fr-_‘_h
| niedersachsiEn Iﬂ Roghlrieiung
13.30 | PR s
bis 15.00 | 2 Fortbildungspunkte 2 Fortbildungspunkte




M19 Gerateeinweisung

Die Palette an medizinischen Geraten in einem
Krankenhaus ist groB. Bei bestimmten Geraten
mussen Sievordem GebrauchaneinerEinweisung
nach dem Medizinproduktegesetz teilgenommen
haben. Dies dient der Sicherheit Ihrer Patienten,
aber auch Ihrer eigenen Absicherung. Was vielen
Mitarbeitern nicht bewusst ist: Im Ernstfall kann
nicht nur das Krankenhaus rechtlich belangt
werden, sondern auch Sie als Mitarbeiter!
Bitte legen Sie daher besonderen Wert auf die
korrekten EinweisungsmaBnahmen, die alle flinf
Jahre wiederholt werden mussen.

Uber die Einweisungstermine in Ihrem Bereich
werden Sie rechtzeitig informiert.

Zeit: Dienstzeit, Pflichtveranstaltung
Ort: siehe Intranet

Leitung: Medizintechnik

Zielgruppe: Pflegepersonal, Arzte

Termine

Aktuell |

Uber das -
Intranet | A KNarzterammer o

| niedersachsen I Raghirisung
\ B il

".I Punkte sind beantragt Punkte sind beantragt
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M20 Mission: Lebenshaus
Informationen zum Hospiz Jever

Es gibt viele Fragen, die geklart sein sollten,
bevor sich Patienten fiir ein Hospiz entscheiden.
Erste Anlaufstelle flir diese Fragen sind haufig
die Mitarbeiter im Krankenhaus. Doch genau hier
stoBen die Mitarbeiter haufig an ihre Grenzen.

Irene Mdller, Pflegedienstleitung im Friedel-Orth-
Hospiz in Jever, stellt das Hospiz vor, erlautert
alle wichtigen Punkte, die es zu beachten gilt
und nennt Ihnen die richtigen Ansprechpartner
fur die Fragen Ihrer Patienten.

Zeit: Dienstzeit

Ort: Vortragssaal, NWK
Referentin: Irene Miller
Zielgruppe: Alle Interessierten

Marz

15.
Donnerstag (,--"_——-
13.30 | l'il' o
blSiOO ."- 2 Fortbildungspunkte




M21 Hospizbesichtigung

Die hospizliche Begleitung und stationare Hos-
pize nehmen eine immer wichtigere Rolle ein.
Sie ermdglichen vieles von dem, wonach sich
Menschen in ihrem letzten Lebensabschnitt seh-
nen: Pflege und Schmerztherapie, die Angeho-
rige oft nicht leisten kdnnen, Gesellschaft und
Trost, wenn die Angst vor dem Tod Ubermachtig
zu werden droht, aber auch Rickzug und Ruhe,
wenn man mit seinen Gedanken allein sein
mochte.

Nur wenige Menschen sterben im Hospiz oder
werden zu Hause hospizlich begleitet. Deshalb
wollen wir unseren Mitarbeitern das Hospiz zei-
gen und ihnen die Méglichkeit geben, mehr tGber
das Hospiz zu erfahren.

Zeit: Dienstzeit
Treffpunkt: Hospiz, Jever
Referentin: Christa Bruns
Zielgruppe: Alle Interessierten

Febr'uar i

8.
Mittwoch
|

10.00 |
bis 12.00 '-.H

heute
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Réntgen
kein Zutritt
fiir Unbefugte

Angiographie

M22 Strahlenschutz-
belehrung

Die Strahlenschutzbelehrung ist eine jahrliche

E Pflichtveranstaltung fir alle Mitarbeiter, die im
Rahmen ihrer Tatigkeit die Raumlichkeiten der
Radiologischen Praxis betreten. Dies betrifft
sowohl das Pflegepersonal als auch Arzte und
das Reinigungspersonal.

Die Belehrung wird von der Radiologischen
Praxis am NWK Sanderbusch durchgefihrt.

Zeit: Dienstzeit, Pflichtveranstaltung

Ort: Vortragssaal, NWK

Referentin: Dr. med. Kai Kendziorra

Zielgruppe: Pflegepersonal, Arzte, Reinigungspersonal

heute

=
o

' April Dezember

Q 19. 4.

z Donnerstag Dienstag
(0 16.00 | ©13.30 |
bis 16.30 bis 14.00 |




M23 Sicherer Umgang
mit Chemotherapeutika

Der Einsatz von Chemotherapeutika erfordert
umfangreiche Kenntnisse zur Handhabung
und auch zu den Nebenwirkungen. Friedrich
Cramm bietet daher zwei Schulungen zu diesem
Themenkomplex an:

Beim ersten Schulungstermin geht es um
die moglichen Nebenwirkungen und um die
Frage, worauf sich Pflegekrafte einstellen
missen, wenn sie Patienten betreuen, denen
Chemotherapeutika verabreicht werden.

Beim zweiten Schulungstermin geht es um die
praktische Handhabung der Chemotherapeutika:
Warum muss das eine Mittel geschittelt werden,
das andere aber nicht, wann muss an Kihlung
gedacht werden und in welchem Fall kommt ein
Port zum Einsatz?

Zeit: Dienstzeit

Ort: Vortragssaal, NWK
Referentin: Friedrich Cramm
Zielgruppe: Pflegepersonal

Januar

April

Teil 1 Teil 2

16. 24.
Montag | Dienstag | /v-';_—'_“
13.30 | 13.30 | L b
bis 15.00 II". bis 15.00 \ Punkte sind beantragt
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