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Fakt: Obwohl Mannergrippe als moderner Mythos und Fiktion verstanden und oft
scherzhaft Ubertrieben wird, hat sie tatsachlich wissenschaftliche Hintergrinde.
Jammernde Manner mit Erkaltung sind keine Weicheier und Waschlappen, sie
leiden tatsachlich starker unter Husten und Schnupfen als Frauen. Das liegt wohl
am Testosteron und einer herabgesetzten Immunabwehr bei Erkaltungsviren.

In Experimenten lieBen sich Blutzellen von Frauen vor der Menopause weniger
leicht mit Rhinoviren infizieren als die von gleich alten Mannern. Stammten die
Zellen hingegen von Frauen nach den Wechseljahren, ergab sich kein Vorteil.
Wurden die Zellen von Frauen mit Ostrogenrezeptorblockern behandelt, waren
sie Influenzaviren genauso schutzlos ausgeliefert wie die von Mannern.

Prof. Sue aus dem St. John’s Hospital verweist auf hohere Sterberaten und
vermehrte Klinikeinweisungen unter Mannern wahrend Influenzaepidemien
zwischen 1997 und 2007 in den USA und Hongkong.

Eine Umfrage unter Patienten mit Erkaltungssymptomatik hat ergeben, dass
Frauen schon deutlich eher bei deutlich geringeren Symptomen dazu neigen, den
Tag im Bett zu verbringen.

Dass eine Erkdltung Manner starker aus der Bahn wirft, habe aber auch
Uberlebensvorteile:

Sie ziehen sich zurlick und vermeiden Auseinandersetzungen bei denen sie im
geschwachten Zustand den Kirzeren ziehen wirden.

Wenn erkaltete Manner also den ganzen Tag auf der Couch oder im Bett liegen,
sei dies ein evolutionar gepragtes Verhalten, dass ihrem Schutz diene. "Vielleicht
wird es langsam Zeit flir mannerfreundliche Raume mit riesigen
Fernsehergeraten und Liegestihlen, wo Manner sich in Sicherheit und
Geborgenheit von den verheerenden Folgen einer Mannergrippe erholen kénnen",
schreibt der Allgemeinmediziner.
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